
 
 
 
 
 
  
    

           
    

 

เพกา..น่ารู ้
 

เพกาเป็นไม้ต้นสูง 3-12 เมตรแตกกิ่งก้านน้อย ใบ
ประกอบแบบขนนกสามชั้น ขนาดใหญ่ เรียงตรงข้ามรวมกันอยู่
บริเวณปลายกิ่ง ใบย่อยรูปไข่หรือรูปไข่แกมวงรี กว้าง 4-8 ซม. 
ยาว 6-12 ซม. ดอกช่อ ออกท่ีปลายยอดก้านช่อดอกยาว ดอก
ย่อยขนาดใหญ่กลีบดอกสีนวลแกมเขียว โคนกลีบเป็นหลอดสี
ม่วงแดง หนาย่น บานกลางคืน ผลเป็นฝัก รูปดาบ เมื่อแก่จะ
แตก ภายในเมล็ดแบน สีขาว มีปีกบางโปร่งแสงราก เปลือกต้น 
ฝักอ่อน เมล็ด  ราก มีรสฝาดเย็น ขมเล็กน้อย ใช้บ ารุงธาตุ ท า
ให้เกิดน้ าย่อยอาหาร เจริญอาหาร  แก้ท้องร่วง แก้บิด แก้
ไข้สันนิบาต 
 
          รากน ามาฝนกับน้ าปูนใส ทาแก้อาการอักเสบ ฟกบวม 
ฝักอ่อน  รับประทานเป็นผัก ช่วยในการขับผายลม บ ารุงธาตุ 
เมล็ด  ใช้เป็นยาถ่าย เมล็ดแก่ใช้เป็นยาระบาย แก้ไอ ขับเสมหะ 
เปลือกต้น รสฝาดเย็น และขมเล็กน้อย เป็นยาสมานแผล ท า
น้ าเหลืองให้เป็นปกติ ขับน้ าเหลืองเสีย ขับเลือดดับพิษโลหิต 
บ ารุงโลหิต แก้เสมหะจุกคอ ขับเสมหะ แก้บิด แก้อาการจุก
เสียด นอกจากนี้เปลือกเพกายังสามารถใช้ร่วมกับสมุนไพรอื่น 
เพื่อแก้เบาหวาน แก้โรคมานน้ า. 
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